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INTRODUCCION

La neumonia es una infeccién pulmonar que puede ser causada por virus,
bacterias y con menor frecuencia, por hongos® La neumonia
neumocdcica es un tipo de neumonia.’ Las bacterias que causan la
neumonia neumocécica pueden infectar el tracto respiratorio superior y
propagarse luego a los pulmones y la sangre.”

Los adultos mayores enfrentan un riesgo mayor de neumonia porque a
medida que las personas envejecen, su sistema inmunolégico se debilita,
lo que los hace mas susceptibles a enfermedades infecciosas.” Otros
factores de riesgo incluyen afecciones crénicas como enfermedad
pulmonar, enfermedad cardiaca, hepdtica o renal, asma, diabetes,
alcoholismo y condiciones que debilitan el sistema inmunolégico como el
tabaquismo.?

La poblacion latinoamericana esta envejeciendo rapidamente.’

En el 2015, aproximadamente 47 millones de adultos en América Latina y
Caribe tenian 65 afios o méas." A medida que esta poblaciéon contina
envejeciendo, muchas personas enfrentan nuevos retos relacionados con
la salud y a menudo se vuelven mads susceptibles a enfermedades
infecciosas como la neumonia.?

Debe existir un compromiso para educar a los adultos sobre la importancia
de la vacunacién como una herramienta que contribuye con una vida
sana. Las vacunas pueden ayudar a prevenir enfermedades infecciosas
como la neumonia, una forma de infeccién respiratoria aguda que afecta
los pulmones?. La enfermedad neumocécica, incluida la neumonia, puede
ser mortal y afectar a personas de todas las edades, pero los adultos
mayores se encuentran en una situacion de riesgo particular.*> Incluso en
las regiones econdmicamente desarrolladas, la tasa de mortalidad en la
poblacién adulta debido a la neumonia neumocécica oscila entre el 10 y el
20%, y puede superar el 50% en los grupos de alto riesgo.® Sin embargo,
esta enfermedad potencialmente grave puede prevenirse con una vacuna.’




Una encuesta realizada por Pfizer en méas de 3.100 adultos con una edad
promedio de 61 anos en siete paises de América Latina, tuvo como
objetivo comprender los conocimientos y las percepciones que tienen los
adultos sobre la vacunacién neumocécica. Los resultados fueron claros. A
pesar de la gravedad de la neumonia, un tercio de los latinoamericanos
encuestados no son conscientes de la enfermedad infecciosa y muchos
subestiman que su riesgo de infeccién puede ser mayor.® S6lo uno de cada
cinco encuestados habia sido vacunado previamente contra la enfermedad
neumocécica.®

Esta encuesta y el siguiente informe ofrecen importantes recursos
educativos para ayudar a cambiar la forma en que los adultos piensan
sobre la neumonia y la vacunacién. Al responder a las brechas de
conocimiento y hacer énfasis en los conceptos errébneos comunes sobre
esta enfermedad potencialmente grave, pero prevenible por medio de
vacunacion, nuestro objetivo es ayudar a crear un mundo de adultos
mayores sanos.’

La informacién didactica que contiene este folleto fue preparada con los
aportes del Comité Editorial de la Federacion Internacional de la Vejez.
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Dra. Maria L. Avila-Agulero, Departamento de Enfermedades Infecciosas
Pediatricas, Hospital Nacional de Nifos, San José, Costa Rica.

Dr. Gustavo Lopardo, Fundacién Centro de Estudios Infectolégicos
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CARGA DE LA NEUMONIA

En América Lating, la neumonia es una causa frecuente de visita
al médico, hospitalizacion y muerte entre adultos mayores.’ La
neumonia puede derivar en costos financieros significativos por
hospitalizacion, tratamiento ambulatorio y pérdida de
productividad.’ En los adultos mayores, es probable que el impacto
de la neumonia en los sistemas de salud se vuelva mas

La neumonia también tuvo un impacto negativo en
significativo con el paso del tiempo.®

el bienestar emocional, ya que los encuestados

reportaron sentimientos comunes de:
La neumonia tuvo un impacto significativo en el bienestar

fisico de los encuestados, asi como en su vida laboral,
familiar y social.
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PREVENCION
Y VACUNACION

La inmunizacién puede ayudar a prevenir las enfermedades infecciosas.’® Las vacunas actdan
ensenando al sistema inmunolégico del cuerpo a reconocer y defenderse contra los virus o bacterias que
son dafinos, antes de contraer una infeccion.” Las vacunas han tenido un tremendo impacto en la
salud pablica alrededor del mundo y han reducido o eliminado significativamente muchas
enfermedades infecciosas que solian matar o afectar a muchas personas.? Ademads, las vacunas
constituyen una forma costo-efectiva de reducir las enfermedades infecciosas. “
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El 94% de los encuestados ha oido hablar sobre la
neumonia, pero solo el 68% entiende qué es.’

En general, menos del 30% de los encuestados en América Latina dice

sentirse bien informado sobre la neumonia:®
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@ En general, los encuestados no se
bien informados sobre la neum
sobre el riesgo que enfrentan de
la enfermedad. Esto sugiere
necesario mejorar la educacion e
adultos mayores.



Razones por las que NO estan vacunados®
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Métodos de la encuesta

Un total de 3.253 adultos de 50 anos y
mas fueron entrevistados en siete
paises de América Latina: Argenting,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
México y Pera.

Las entrevistas en linea y en persona,
cuya duracion fue de 30 minutos,
fueron realizadas por APlusA entre el
23 de marzo y el 25 de abril de 2016.
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